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1. Uvodni slovo

Muzstvi a zenstvi prochazi proménami.

v = v v wvrs

Nejméné poslednich 20 - 30 let u nas probiha emancipacni hnuti,
Zeny nové definuji svoje osobni a spolecenské role, uvédomuiji si
sebe samé. Jak jsou na tom muzi? Jak vidi svoje postaveni
v partnerstvi a rodinach? Patriarchalni nadrazenosti a starych vzorcu
muzstvi uz se nemohou drzet, ted ani do budoucna.
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Co dnes znamena byt muzem?

Existuji teorie, podle nichZ se zeny stavaji Zenami diky biologickym
cyklim, menstruaci, porodim. Muzi potfebuji k pfechodu z chlapce
v dospélého muze muzské vzory, které jim muzstvi predaji.
V kulturach, které jsme si zvykli nazyvat primitivnimi (asi proto, ze se
sami povazujeme za dokonalé), funguji pfechodové ritualy: chlapec
se diky soucinnosti celé muzské Casti kmene stava bojovnikem —
milencem — panem svého zivota — az je nakonec pripraven byt kralem
pro svou kralovnu a zaloZit rodinu. Tyto ritualy se dnes nékdy
shazime v nasich podminkach nasimulovat formou kurzu, ale to neni
totéz.

Jaké vzory muzstvi najdou muzi v dnesnim Cesku?

*staré vzorce muzstvi uz nefunguji — ale nové nemame vybudovany,
jsme v dobé promén a mizeme se na ni, jako na pomysinou sklenici
se zpuli vypitou vodou, bud podivat jako na zpoloviny plnou anebo
napul prazdnou... Muzi dnes bud mohou tapat a citit se rozervani,
vykofenéni, snazici se Cehosi chytit anebo se mohou chopit této
prilezitosti a jit, nékdy z nutnosti i bézet Ci utikat o Zivot, vstfic
zménam,



*v Cesku je jedna z nejvyssich rozvodovosti v Evrop&. Chlapci travi
s otci mnohem méné dni v roce, nez by pro svj rist potfebovali, a to
v lepSich pripadech, a tak na jejich hlubSi nebo az niterné vzajemné
spojeni prosté nezbyva ¢as,

*nékdy jsou rodiny sice uplné, ale otec jako by nebyl pritomny, a to
emocné a mentalné, pusobi chladné nebo odtazité, a tak i kdyz je
fyzicky v mistnosti, pro svého syna neni dostupny,

*co je to odpojeny muz? Takovy, ktery travi vétSinu ¢asu na sitich a
Zije svUj zivot nikoli realné, ale virtualné.

*muzam dnes citelné chybi muzsky model, a to jak jednotliveiim,
tak i v kolektivnim povédomi muzské ¢asti naroda. Kdyz si to
naplno pfipusti a uvédomi, mohou v sobé otevfit vnitfni dvere do
temné propasti, ve které se prohanéji demoni, jak odhaleni popisuje
autor knihy ,Zelezny Jan“, Robert Blay.

*muzi jsou i dnes Casto v zajeti stereotypu, jako je tvrzeni: ,Muzi
neplacou!” nebo ,To zvladnu, to dam!“ anebo ,VZzdyt se zas tak moc
nedéje...“ Samozfejmé je pak pro né obtizné ,vypustit paru®,
ventilovat pretlak vySe zminéné temné propasti uvniti diky slzam
anebo jinym hlubokym prozitkiim.

Ceské archetypalni vzory muzstvi

Mohou se dnesni ¢esti muzi ztotoznit se vzory - hrdiny, jako je Jan
Hus, Tomas Garrigue Masaryk nebo Karel 1V.? Najdeme u nich fadu
vlastnosti i €ind, hodnych nasledovani, tyto archetypalni vzory
muzstvi jsou vhodnou inspiraci. Co ale plati:

Kazdy konkrétni muz vzdy byl, je a bude jedineénym muzem
své doby, ve svém téle a konajici sam za sebe — stejné jako
zena.

Proto jsem se rozhodla sestavit otazky z dtlezitych oblasti
zivota a zeptat se pratel a klientd, konkrétnich lidi, jak a €¢im
dnes ziji a jaci jsou.



12 otazek pro ceské muze

Abych zachovala posloupnost lednového dilu Kalendafe Nova cesta
k lasce s Dusi Cech, hledala jsem pojem muZstvi nejprve v internetovém
slovniku Wikipedie — a uzasla jsem: na rozdil od pojmu ,Zenskost®
Wikipedie pojem ,muZzstvi‘“ nezna! Plus nezna ani ,muznost® a ,muzskost*.
Nabidla mi pouze sportovni termin ,muZstvo®. Ze by signal pro dnesni
muze? Maji snad namisto hledani muzstvi trénovat kolektivni sportovni

hry?

Utvrdilo mé to v rozhodnuti obratit se pro odpovédi na otazky muzstvi na
Ceské pratele a klienty. Sestavila jsem pro né 12 otazek:

1. jak Ty jako muz pohliZi§ na svoje profesni uplatnéni?

2. jak vidi$ svoje misto ve své soucCasné rodiné?

3. jak vidi$ totéz v pavodni roding, s otcem, matkou, sourozenci?
4. co Ty jako muz v dnesni spole€nosti postradas, co Ti chybi?

5. jsou néjakeé vlastnosti nebo talenty, které jako muz mas, ale nenasel
jsi pro né uplatnéni?

6. jaky mas vztah se svym otcem?
7. jaky mas vztah se svym dédou, pfip. pradédou?

8. v Cem je podle Tebe smysl Tvého zivota?



9. jaké nejvétsi bolesti jsi jako muz prekonal? A jak jsi to udélal?
10. s ¢im se jako muz nikdy nesmifis?
11. za co kazdé rano vstavas, za co denné zijes?
12. existuje podle Tebe Buh?
Koho se zeptat?

Vybrala jsem pestrou smés muzl, zastupce nékolika generaci, od 15 do
75 let, absolventy stfednich Skol a vysokoskolaky. Muze, které znam uz
nékolik let, ale takové otazky, jako je vétSina z téchto dvanacti, jsem jim
polozila poprvé. Jejich odpovédi mé prekvapily, jak obsahem, tak i
rozsahem, a proto v unorovém Kalendafi uvedu a rozeberu prvni dva
dotazy, i s ukoly a vyzvami, které z nich plynou.



2. Horoskop pro Cechy — tinor 2020

Pozornost k sobé pritahuji nabozenské instituce, pravni a soudni
zfizeni, vysoké skoly. Domluva poslanct v oblasti zakonodarstvi
probiha harmonicky.

Zahranicni vztahy

FinancCni situace statu se zlepSuje diky jeho pozitivnhi mezinarodni pozici.
Pfichazi duchovni podpora ze zahraniCi. Vztahy jsou zuSlechtovany a
nalézaji se spoleCné nadéje, ale i konflikty s obchodnimi spolecniky na
mezinarodnim trhu.

Prace

Nyni je tfeba vytrvalosti. Nepfiznivé udalosti v oblasti prace vyvolavaji
neklid, nechut myslet a pracovat, snadno dochazi k omylum.

Zdravi
DusSe si jeSté |&Ci stara zranéni, ale jiz tusi brzky pfiliv nové energie.
Skleslost a naladovost ji zpusobuiji jeji tajni nepratelé (Ci ilegalni hnuti),
avsak sily z tohoto kouta ji zaroven pfiméji ke studiu novych alternativnich
sméru, a to v Iékafstvi.



Tvorba, uméni a volny ¢as

| zde je tfeba Celit pfekazkam. Nova doba si Zada nove impulzy, ovsem
postavené na zkuSenostech a tradicich naroda.

3. Pribéh Kalendare

PRIBEH MUZE
Den

,Vykopni dvefe!“ zafve velitel. ,Cisty!“- ,Cisty!“ zn&ji vykfiky dalSich, ktefi
obezietng, se zbranémi pevné pritisknutymi k obli¢ejam, rychle rozvinuli
rojnici. ,Dobry, chlapi,” procedi mezi zuby velitel tréninkového zasahu. ,A
jdeme dal!

Duse Cech pozoruje muze. Jejim duchovnim védomim putuji obrazy bojti
na naSem uzemi... ,UZ od dob Libuse a Premysla spolu lide valci,“
uvazuje Duse Cech. ,Ne vzdy to byli muzi, kvili komu se vélky vedly... ale
umiralo v nich nejvice muZzd... a déti, chlapcdl... Pro¢? Ach, proc€...a kdy
to skonci?“ posteskne si Duse Cech.



Tréninkovy vikend ,Muzska sila“ je naro¢ny. Jeden z Muzu uz chvili citi
tlak na hrudi. Mezizeberni svaly stazené, dycha ztézka. ,...snad mam
infarkt...“ b&Zi mu hlavou. ,Ze jsem sem lez’... “ Pfed o&ima se mu promita
film, ktery nemohl nikdy vidét... ale dobfe jej zna, z dédova vypravéni: muz
s prostielenym srdcem, dédlv nejbliz§i kamarad, umira v jeho naruci. Byli
letci a odesli branit zemi do Anglie. Mnozi zemteli. ,Sel bych tam?* uvazuje
Muz, zatimco se snazi stazeni svalstva pfijmout a prodychat. ,...asi
jo...pfece bych jen tak nesedél s rukama v kliné, kdyZ bych moh” néco
udélat, co ma smysl!*

Po chvili se MuZi ulevuje. Stastné& a velice opatrné se protahne. T&Si se
na vecer, na dlouhou sprchu a ulevu v horké vodeé.

Noc

Zatimco Muz spi, Duse Cech sedi na pelesti jeho postele. ,Co s Tebou?*
tape bezradné. ,Potfebujes dospét...najit sam sebe, proc€ jsi tady, probudit
se jako Clovék, muz i duchovné... Ale jak zvladnout tenhle tézky ukol...?!"
zoufa si Duse Cech.

Nahle se pokojem rozlije mocna, az oslepujici Zare Zdroje — a Duse
Cech dostava novou nadéji.

,Diky,“ usmiva se pfilivem pochopeni.




Den

V sobotu vstava Muz brzy rano a peclivé se chysta na dalsi dil tantrické
Skoly, kam chodi uz rok. Bali si ruCniky, jdogovou podlozku, lahev s vodou,
masazni oleje, ovoce. Hlavou mu bézi vzpominky na nékolik poslednich
tantrickych vikendl. VzruSujici vzpominky. Muz se usmiva a citi se
oziveny.

Vtom se mu bolestivé sevie hrud: ,...zase...kruci, co to je?!“ nechape
Muz. ,Pfece se mam na co tésit, tak pro¢ ta bolest??“ Muz hleda odpovéd
na nepochopitelnou somatizaci, ale jeho srdce i myslenky mi¢i. Nema
Zadny napad, ocC jde.

Uprostred prvniho dne Skoly Muz, stejné jako vSichni v mistnosti, masiruje
zada cizi, nahé zené. Ta nahlas slastné vzdycha, pfesné podle instrukci
Skolitele. Ve vzduchu je citit maximalni vzruSeni a rozkoS. A v podobné
atmosfére probiha cely vikend.

Kdyz Muz v nedéli veCer usina, citi se potéSeny tim, Ze ma nové sexualni
schlizky s nékolika zenami ztantrické Skoly. Pfipada si jedinecny,
neodolatelny a mocny.

Noc
Muz sebou hazi na posteli. Napul spi, napul bdi.

Duse Cech mu privolévé do snu jeho prarodice: babicka se drzi za ruku
S dédou a oba se divaji na Muze, s jemnym usmévem néhy a lasky. Ten
vidi sam sebe, jak stoji pfimo proti nim, s hlavou sklonénou, jako by se jim
nemohl podivat do oCi. Dobre vi, ze tihle dva lidé spolu stravili cely Zivot,
pro8li valkou, socialismem... poznali bidu a hlad, vychovali tfi déti. ,,Proc
Jste tady?“ pta se tiSe Muz. Aniz by pohnuli rty, odpovidaji mu prarodice:
,Chceme Ti pomoct, aby sis vzpomnél, kdo jsi... Zda se, Ze Té uz dlouho
néco trapi...a neumis si s tim sam poradit. Proto jsme za Tebou pfrisli.“
Muz si doda odvahu, zdvihne hlavu a podiva se do ocCi nejdriv babicce.
Citi hluboké propojeni a radost ze setkani. To ho uklidriuje, takze stoCi
zrak do oCi obvykle prfisneho dédecka.

A uvidi néco, co mu vyrazi dech: obraz muze, jakym by si pral byt. Jako
by dédovi nekdo vycistil vSechny utrzené rany a bolest, stoji tu statecny,
pevny, integrovany.

,Vymetam vsechny seberozvojové kurzy, chodim na terapie...jen abych
se stal tim pravym muzem...” pfemita Muz, ,a pritom mam celou dobu ten
spravny vzor pfimo u nosu!“ krouti hlavou.
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Muz vi, Ze jeho dédecek nebyl idealnim muzem. Obcas pil, nékdy vic, nez
by bylo vhodné, ztéZoval uz tak napjatou financni situaci rodiny. Nekdy
fikal na verejnosti véci, vétsinou politické povahy, jejichz nasledky pak
clenové rodiny zakousSeli jeste dlouho. Jenze ted dédovy stiny zmizely.
To, co tu Muz zaZiva, je jeho potencial. Cim déle jej vnima, tim vice se citi
naplnény. Uzite¢ny, smysluplny. Pochopi, Ze se tu v o¢ich dedy diva na
svou vlastni vnitini dokonalost. ,...asi bych nevéril, ze tohle jsem ja..."
uvedomuje si, ,proto za mnou prisel chlap, ktereho si z celeho rodu vazim
nejvic. ... Ur¢ité mnohem vic, nez sebe...” povzdychne si.

Duse Cech je $tastné. Lehce pokyne, MuZovi prarodiée zmizi a Muz se
plné vrati do sveho spiciho téla. Prekuli se na druhy bok a po tvari se mu
rozleje Stastny usmev.

,Zitra si sen nebude pamatovat,“ uvazuje Duse Cech. ,Pfedkové k nému
prisli, aby mu pomohli naplnit jeho nejvétsi prani, aby nasméroval sam
sebe na cestu stat se muzem,“ usmiva se.
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4. Prakticka cast — vyzvy a ukoly

V této Casti najdete:

*odpoveédi muzl na prvni dvé ze dvanacti otazek, prvni se tyka jejich
pracovniho naplnéni, druha role muze/partnera/otce/syna v jejich
soucasnych rodinach, do kterych patfi,

*vyzvy a ukoly, které mé k danym oblastem Zivota napadly jako inspirace
pro moznost osobnich a nasledné parovych/rodinnych promén.

1. otazka:
jak Ty jako muz pohliziS na svoje profesni uplatnéni?

V poslednich zhruba 15 letech se stale Castéji v souvislosti s profesi a
podnikanim setkavame s pojmem syndrom vyhoreni. Prameni z vysoké
Cetnosti nadmérného stresu v praci, ztraty zajmu o ni, ta jde ruku v ruce
s prokrastinaci, depresivitou atd. a negativné ovliviuje osobni vztahy a
rodinny zivot. Coz stres jen zvySuje a mame tu ,zaCarovany“ kruh. Jak
Z néj ven — anebo Iépe — co udélat pro jeho prevenci?

Co si preji dotazovani muzi?

Vsichni dotazovani muzi si preji, aby je jejich prace predevSim bavila a
soucasné jim davala smysl. Je to pro né motor, diky némuz jsou ochotni
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a schopni opét denné vstat a pustit se do — at uz unavnych nebo
inspirujicich — profesnich povinnosti.

Abyste svlj motor drzeli v chodu a dobrém stavu v fadu let, potfebujete
se, mili muzi, ale zdaleka nejen vy, to samé plati i pro nas Zeny, €as od
Casu na chvili zastavit a odpovédét si na par otazek na téma profesniho
uplatnéni/podnikani. Odpovédi vas mohou nové nasmérovat tam, kde je
potfeba néco upravit i opravit.

Sebepozorovani a zaznam

Sebepozorovani a zaznam jsou dvé techniky, které k sobé patfi. Diky
nim muzeme svuj zivot vidét z nové perspektivy, protoZe prestavame zit
automaticky: vSimame si svych ¢innosti i prozitki, hodnot, priorit...a
to v konkrétni oblasti zivota, kterou chceme zménit a v konkrétnim
¢ase a prostoru.

Nasleduji cvi¢eni a tabulky pro zaznam sebepozorovani

Budete pozorovat vzdy urCitou Cast z oblasti své prace Ci podnikani a
vysledky pozorovani si zapiSete do tabulky. Tu si po prislusné dobé
vyhodnotite, a to jak z hlediska prozitka, tak i Ciselné, a tak se na téma
podivate komplexné, protoZze zapojite obé mozkové hemisféry.

Prace jako zabava

1. po dobu alespon péti pracovnich dnl pozoruijte, jak se citite ve své
soucCasné praci Ci podnikani a zjisténé hodnoty zaznamenavejte do
tabulky. Na konci tydne si vysledky vyhodnotte: secCtéte Ciselné
hodnoty a vydélte po¢tem dni. Potom pokracujte cviCenim €. 2.

Jak moc vas dnes
Datum Dnesni prevazujici prace bavi, na stupnici
pocity 0-10, kde 10 je

v praci/podnikani nejvic?
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2.

a) V myslenkach se vratte do doby svoji nejvétSi pracovni Ci
podnikatelské spokojenosti. Prozijte si ji. Potom si polozte otazku:

Na stupnici 0—10, kde 10 je nejvic, jak moc mé moje prace/podnikani
v této uspésné dobé bavi?

b) porovnejte dvé hodnoty, tu ze cviCeni €. 1 a ze cviCeni €. 2. a). Pokud
je vysledek 2 a vic, pfemyslejte, jaky konkrétni krok mUzZete udélat,

abyste stav véci zménil.

Premyslejte, kdy jej udélate.

Vezméte si diaf a tuto akci si zapiste.

Prace/podnikani a sebevédomi

1. pokud vam zalezi na tom, aby vasSe souCasna prace/podnikani
podporovala vase sebevédomi, po dobu alespon péti pracovnich

dnu pozorujte, jak na tom jste kazdy den.

Na konci tohoto obdobi sectéte Ciselné hodnoty, vydélte poctem dni a
pokracujte cviCenim €. 2.

Datum

Pfevazujici dnesni

pocity

v praci/podnikani

Na stupnici 0-10, kde
10 je nejvic, nakolik
dnes vase
prace/podnikani
podpofila vase
sebevédomi?
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a) polozte si otazku:

Na stupnici 0-10, kde 10 je nejvic, jak moc chci a potfebuji, aby moje
prace podporovala moje sebevédomi? (Na jaké hodnoté chci a
potifebuji mit podporu sebevédomi v praci, abych se citil spokojeny?)

b) porovnejte dvé hodnoty, tu ze cviCeni €. 1 a ze cviCeni €. 2. a). Pokud
je vysledek 2 a vic, pfemyslejte, jaky konkrétni krok muzZete udélat,
abyste stav véci zménil.

Kdy jej udélate?
Zapiste si ho do diare.
Penize
V dfivéjSich dobach bylo bézneé, ze muz zajiStoval hlavni zdroj pfFijmu
rodiny. Jak to vypada dnes?

Jak moc je pro vas coby muze dulezité byt v paru €i rodiné spolutvircem
financi anebo jejich hlavnim zdrojem?

Podivejte se na miru své spokojenosti se sebou jako timto pilifem.

1. Po dobu alespon péti pracovnich dnl pozorujte a zaznamenavejte
do tabulky. Na konci obdobi sectéte zjiSténé Ciselné hodnoty,
vydélte poCtem dni a pokracujte cviCenim €. 2.

Datum | Na stupnici 0-10, kde 10 je nejvic, nakolik jste dnes se sebou
spokojeny jako se spolutvircem nebo hlavnim zdrojem
finan€nich zdroju pro par/rodinu?
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a) polozte si otazku:

Na stupnici 0-10, kde 10 je nejvic, jak moc chci anebo potrebuji €i touzim
byt se sebou spokojeny jako se spolutviircem anebo hlavnim zdrojem
financi pro rodinu/par?

b) porovnejte dvé hodnoty, tu ze cvieni €. 1 a ze cvi€eni €. 2. a). Pokud
je vysledek 2 a vic, pfemyslejte, jaky konkrétni krok muzete udélat, abyste
stav véci zménil.

Az vas napadne, rozhodnéte se, kdy jej udélate.

Zapiste si ho do diare.

2.0tazka:

jak vidiS svoje misto muze, partnera, otce €i syna ve své
soucasné rodiné?

Pribéh jedné zeny

Pred par dny jsem se na vefejném seminafi o zenskosti potkala se Zenou,
kterou jsem videla pred 6 lety na jiné akci. Pamatovala si mé. Na konci mé
oslovila: ,...pfed 6 lety jste mi fekla, abych se ukotvila. Namisto toho jsem
si pofidila dité, za svobodna a jeho otec s nami nechce byt... Sama nas
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zivim, vedu rekonstrukci bytu... Ted jsem ho aspon pfiméla, aby syna
obcas vidal...”

Ta zZena pusobila navenek klidné, Zensky krasné a silng, ale v jadru se
citila zrazena, kfehka a rozzlobena. Takovych pfibéhl jsem bohuzel
slySela vic...

Muzi utikaji od partnerek a rodin k zabavé
Mnoho Zen si stézuje na muze jako partnery a otce svych déti; vadi jim,
Ze muzi:
*nechtéji pfijimat zavazky, nez aby byli s rodinami, bavi se s kamarady,
travi hodné Casu v posilovnach nebo v umélé realité internetu,

*jsou osobnostné nezrali, a tak partnerka hraje vice roli uCitelky nebo
matky, coz ale vede k muzskému vzdoru a nasledné k souboji pohlavi,
hadkam a nervozité,

*jsou slabi, €asto ovladani maminkami nebo tatinky,
*davaji do rodiny nebo na své potomky jen malo penéz,
*nejsou pravymi muzi: postradaji galantnost a rysy hrdiny,
*nejsou Zzenam oporou, ale nékdy spiSe pritézi...
Potkala jsem 12 andéla - ?
Milé damy a panove...:
* bud jsem oslovila 12 andélu, vyjimek mezi vétSinou vySe zminénych
muzd,
*nebo Ziju v socialni bubliné téhoz,
*anebo situace dnedni muzi versus dnesni Zeny neni tak tragicka, jak by
se zdalo na prvni pohled.

Jak odpovédélo 12 oslovenych muzu

Muzi, kterych jsem se ptala na sou€asnou rodinu a jejich misto v ni,
shodné popisuji, ze jim na partnerstvi a rodinach zalezi.

Uvedu tady nékolik odpovédi. Mam za to, Ze jak muzi, tak i zeny z nich
mohou nacerpat, co je tfeba, nékdo inspiraci, jiny nadéji... :
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*SoucCasna rodina, to se tézko posuzuje, kdyz jsem 17 let rozvedenej,
nicméne se vSemi svymi détmi jsem stale v kontaktu a mame velmi dobré
vztahy a s byvalou manzelkou se vzajemné respektujeme, coz asi
vyhovuje nam obéma.

*Jsem spolutvlrce vychovy a Zivitel rodiny.
*Jsem partner a otec. Je to DAR moci byt partner a otec. Tak to vnimam.

*Jsem hlavou rodiny, ktera se snazi citit hlavou a myslet srdcem.

*Svoje misto v souCasné rodiné vidim jako nenahraditelné, kdo nema
partnera, resp. jeho vliv na svoje potomky, tvofi obrovskou propast, kterou
malokteré dité bez vlivu druhého partnera pfeklene. Co se tyka rodiny jako
moji "noveé rodiny", je zde velmi tézké najit balanc mezi "cizimi" détmi a
vztahem k souCasné partnerce jakozto jejich matce a mymi déti ve vztahu
k moji souCasné partnerce, jejich "macese".

*S partnerkou sme sami vdomacnosti, naprosto rovnocennég,
rozkvetajuce, milujuce a milované bytosti. Je to to najkrajSie, €o v Zivote
zazivam, dlhodobo ma to vyzivuje, podporuje a rastieme spolocne.
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*Sam sebe v rodiné vnimam jako blazna, ktery se snazi posouvat mysleni
a uhly pohledu ostatnich €lenu rodiny. Jsem duchovni oporou a jinym
vhledem rodiny. Nemam strach se projevit.

Par/Rodina nemuze prosperovat bez radu a principt

DneSni muzi by se mohli pro zlepSeni rodinného Zivota inspirovat
v mytickych pfibézich a stat se hrdiny, strazci rodinného fadu a
princip.

Kdyz se par nebo rodina prestane upinat pouze na sebe vzajemné nebo
na materialni zajisténi i kariéru... a udéla prostor néCemu, odvazné reknu
véCnému, o co je mozné se opfit vzdy a za vSech okolnosti, je to
prinejmensim krok k velkym vnitfnim promé&nam paroveho souziti a rodiny
jako celku.

Jak t o ale najit?
Podivejte se na rodinu jinak.
Kazda je svym zpusobem stat ve staté:
*ma originalni pravidla,
*ma staleté zakony,
*stoji na urcitych principech.

Kdyz zapatrate v téchto tfech oblastech rodinného Zivota (muzZete vzit
v uvahu nejen soucCasnou rodinu, ale i zivot nékolika predchozich
generaci, a to Ctyfech az Sesti), muze se vam podafit najit pilire
rodinného fadu a jeho principy.

Mili muzi, vnimejte a rozpremysilejte...

Mili muzi, pro inspiraci ve svém rustu mlzete vnimat a rozpfemyslet
nasledujici otazky.

Odpovédi maji urcité smysl jak pro vas, tak i pro vase déti a zeny.

Jde o to: spokojeny zivot je otazkou rozhodnuti a vytrvalosti. Muzete
si vypéstovat navyk byt st'astny a zapojit do procesu i partnerku a rodinu.

Jak na to?
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Zaénéte u sebe
KliCové je sebepoznani a sebepfijimani.
Nikdo jiny, nez vy, za vas vasi vnitfni zménu nemuze udélat. A bez toho,
Ze poznate sami sebe, ji tézko uskutecnite.
Je to vaSe vysada a pravo, prisvojit si svuj zivot.

Otocte se ¢elem vzad = k sobé, a to nejen na ty stranky, které se vam
libi, ale i k tém, které vidate neradi.

Jakou roli hraje pozorovani a zaznam ve vyvoji rodiny a paru?

Jak se zapojujete do rodinnych €i parovych diskusi?

1. jako muz, otec, partner, zapojujete se do rodinnych Ci parovych
diskusi? Vezméte si tyden Casu, pozorujte sam sebe a zjistéte, jak
si stojite.

Datum | Na stupnici 0-10, kde 10 je nejvic, jak moc jste byl dnes aktivni
pfi partnerské/rodinné diskusi nebo v dialogu?
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2. a) na konci tydne sectéte Ciselné hodnoty a vydélte je poCtem dnu
pozorovani.

b) polozte si otazku: Nakolik, na stupnici 0-10, jsem s timto vysledkem
vnitfné spokojeny?

c) porovnejte vysledky bodu a) a b). Je-li rozdil vétsi nez 2, rozpfemyslejte,
co vam chybi — nebo vadi — Ci co vas trapi... - abyste se do rodinnych
diskusi Ci parového dialogu vice zapojovali.

Rozhodnéte se, jaky krok k tomu udélate.

Zapiste si do diare, kdy jej udélate.

Jakou roli hraje podle vas v zivoté lidska schopnost uvédomovat si
sam sebe a svoje €iny?

My lidé, na rozdil od zvifat, jsme touto schopnosti vybaveni. Ale jak moc ji
realné denné pouzivame? Pokud ne pfili§ Casto, pak existujeme
automaticky, zivot pfili§ neprozivame. Zdanlivé to mdze znit jako recept
na klid a pohodu. Ve skuteCnosti je to spiS jizdenka do stanice vnitrni
prazdnoty.

Datum | Jaké svoje 1-3 Jaké své 1-3 | Jaké svoje Za kterou 1
dnesni Ciny si dnesni emoce | dnesni 1-3 véc
ted nejvyraznéji | Ci pocity si mysSlenky si z dneska
uvédomujete? ted ted se muzete
nejvyraznegji nejvyraznéji | ocenit nebo
uvédomujete? | uvédomujete? | pochvalit?
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Principy zivota

Ten, kdo se rozhoduje na zakladé principd a hodnot, a ne podle
momentalnich emoci ¢i mySlenek, si svuj zivot zakonité prisvoji a tim
za néj realné prebere odpovédnost.

Neplette si principy se zkostnatélosti.
A hlavné, zjistéte, co na to dalSi Clenové vasi smecky, partnerka/déti.
Diskutujte v rodiné ¢i paru o principech zivota

ZacCnéte diskutovat o principech zivota, které jsou pro partnerku nebo

vigviv s

rozvinete, miZzete zjistit, Ze se s rodinou ¢&i partnerkou v fadé odpovédi
shodujete, a navic pfijdou nove, spoleCné napady.

Priklady Sirokych otazek pro takovy typ diskuse:
*Co vas napada v souvislosti s pojmem principy zivota?
*Jak a ¢im jsou pro zivot rodiny Ci paru dulezité?

*Maji vasi rodi¢e nebo prarodiCe také davéryhodné principy zivota?
Jaké? Vyjmenujte je a popiste i zkuSenosti a pfibéhy s nimi spojené.

*Cemu véfite?
*OC¢ citite, ze se mlzete opfit za vSech okolnosti?
Zalozte si rodinny seSit/knihu

Pokud byste citili, ze se chcete postarat, aby tyto diskuse nékdo
zapisoval, zahrajte si na rodinného kronikare: pfijdte s navrhem, zZe
si obCas zahrajete rodinnou hru na pravdu a jeji vysledky budete
zaznamenavat.

Vyhody zaznamu

Budete mit vSechno pékné pohromadé, budete védét, kde jste minule
skoncCili a navic, ruCnim psanim se propojuje jak logika, tak intuice a
obé se hodi pfi tvorbé rodinnych plana.

22



w

Cech

Se

ho védomi Du

kol — rozvoj kolektivni

”

niu

5.Special

23



a) Kdo je Duse Cech?

,Kdo je Duse Cech?“ premitam. Hlavou se mi honi rizné duchovni
poucCky a znalosti. DuSe Cech stoji kousek ode mé a usmiva se...
vidim ji, jak jen maze Clovék vidét jeden z duchovnich Principu.

Duse Cech pochazi z Nejvysdiho Zdroje. Je paméti
naroda...krvaci, kdyz krvacime my...raduje se, kdyz oslavujeme.
Zaroven ale nese cely potencial Ceského lidu. A po celé véky se
vSemozné snazi najit adepty, ktefi by jej mohli naplnit.

A my k tomu ted’ miizeme prispét.

Pokud se tak rozhodnete, muzete se zapojit do tvorby nové cesty
k lasce v Cechach, tvorby a rozvoje harmonického vzorce
lasky, kdy vyménime manipulaci za propojeni, namisto
hodnoceni a kriticnosti vsadime pochopeni nazori a postoju
druhych a odmitnuti proménime v prijeti (tri P).

Konkrétnim krokem je cely tento kalendar a to, Ze naplnime jeho
vyzvy a ukoly, vCetné specialniho ukolu. Kazdy, kdo o sebe
pecuje, premysli o svych Cinech a kvalité zivota i o tom, co dava
roding, partnerovi Ci partnerce a svétu, zda je uziteCny a vede
smysluplny zivot, zde pomuze.
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b) Ukol pro rozvoj Duse Cech

V roce 2020 se podle informaci Duse Cech mame zaméfit na parové
vlastnosti ¢eského kolektivhiho védomi v ramci tématu daného
vzdy pro dva mésice.

Najdeme kladné a zaporné vlastnosti, kladné budeme podporovat a
zaporné zkusime zmeénit cestou pfijeti, pochopeni a lasky. Za kazdym
mrakem sviti slunce

V lednu a unoru je hlavnim tématem narodni sebeuvédomeéni.

Ukol v oblasti narodniho sebeuvédoméni

Co je to narodni sebeuvédoméni? Vyjadfuje, kam jako narod
patifime.

Spadaji sem pojmy jako narod nebo etnikum.

Abychom ukol naplnili, vyplime tuto tabulku — a pfemysSlejme o
narodnim sebeuvédomeéni do hloubky.

3 kladné 3 zaporné | Soucasni Vynikajici | VaSe nové
vlastnosti, |vlastnosti, | vynikajici Cesti napady k
typické pro |typické pro | Cesti odbornici pojmu
Cesky Cesky odbornici ve Cesky
narod narod 20.stoleti narod
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c) Piibéh, cely text: Kdo je Duse Cech?

,Kdo je Duse Cech?“ pfemitam. Hlavou se mi honi rizné duchovni poucky
a znalosti. DuSe Cech stoji kousek ode mé a usmiva se... vidim ji, jak jen
muze Clovék vidét jeden z duchovnich Principu.

»~Ja vlastné nevim, kdo jsi...” vysilam k ni. ,Ale vnimam Té uz tak dlouho!*
,Mnohem déle, nez si myslis...“ odpovida mi Duse Cech.

MICim...citim rostouci zvédavost. ,Kdy jsi za mnou pfiSla poprvé?“ ptam
se. Namisto odpovédi se mi vybavi nadherné kvéty, které se mi utvarely
nad hlavou asi ve 3 — 4 letech. ,Tos byla Ty?“ ptam se trochu nejisté.

Duse Cech se usmiva a prikyvne.
,Kdo jsi?... Povéz mi to, prosim,“ naléham na ni.

Vnimam, jako by fikala: ,Jsem svédomi Ceského naroda...a jsem jeho
vedomi,” uculuje se, ,uz po staleti.” — ,Rostu a vyvijim se spolu s vami.”

»A kam patfis, odkud pfichazi§?“ pokracuji v hledani.

Duse Cech udé&la nepatrny pohyb. Pochopila jsem, Ze pochazi
z Nejvyssiho Zdroje. Je pameéti naroda...krvaci, kdyz krvacime
my...raduje se, kdyz oslavujeme. Zaroven ale nese cely potencial Ceského
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lidu. A po celé véky se vSemozné snazi hledat adepty, ktefi by jej mohli
naplnit.

,ProC jsi za mnou pfisla?“ zvaznim. ,OC tady jde?“

Duse Cech mlg&i. Jako by mi sdé&lovala beze slov: , Ty to vis..."

Znala jsi svUj ukol dfiv, nez sis mé poprvé uvédomila. Ted musi$ pfijit na
to, jak ho uskutecnis.”

Citim dojeti. Sou€asné si tak trochu pobavené uvédomuiji, co by délal na

mém misté nékdo jiny... kdo neni od détstvi naladény vnimat Nejvyssi
Zdroj a Jeho bytosti. Noo...pfinejmensim by se hodné divil.

Duse Cech zesiluje svou pfitomnost u mé&. Vnimam — kdyby to byl &lovék,
ted by fikal: ,Tak co bude, jdeS do toho nebo ne?“ Pfikyvuiji. Jdu do toho.
Védomeé pfijimam zavazek stahnout cestu k tvorbé nového vzorce lasky
v Cechdch ze svéta idei do hmoty. Aby se mohl fyzicky zrealizovat.
Abychom v bézném Zivoté dokazali vyménit manipulaci za propojeni,
naslouchani a pochopeni za hodnoceni a kritiCnost, pfijeti za odmitnuti.

Tento kalendar je prvnim krokem.

S laskou
Hanka Ajasta, v Brné, 20. listopadu 2019
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6.Zavérem

Dékuiji, ze jste vénovali pozornost unorovému dilu Kalendare Nova
cesta k lasce 2020.

Véfim, Ze vam pfinesl| uzitek.
Ozvéte se mi s vasimi zkuSenostmi a zazitky.
PotésSi mé, pokud mi napiSete, co jste s nim zazili:
muzete pouzit e-mail info@ajasta.cz nebo mi zavolat na mobil
777 343 229.
Tésim se na dalsi setkani, v breznové casti Kalendare.
S radosti a v lasce
Hanka Ajasta
www.ajasta.cz
Pravodce zivotnimi zménami
Koucka NLG




