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Váháte? Máte otázky? Zavolejte mi

Rezervujte si 30minutovou
konzultaci ZDARMA.

V kurzu se naučíte, co je zdravá sebeláska
a jak se stát svým nejlepším přítelem.

Pokud se opřete o hezký vztah k sobě, můžete si začít užívat
vnitřní spokojenost a štěstí. Díky tomu se k lepšímu promění 
i Váš vztah k vlastnímu tělu. Stanete-li se svou životní láskou,
uděláte to nejlepší, abyste mohli začít žít naplno, v souladu 
se svými  niternými přáními a potřebami.  

Čím lépe pochopíte sebe sama, tím víc budete rozumět i svému
protějšku. 

Zdravá sebeláska a umění být sám sobě nejlepším přítelem jsou
klíče k osobnímu štěstí i párové spokojenosti… a spolehlivě
odemykají dveře stabilního, dlouhodobého 
a naplňujícího manželství/partnerství.
 

Podrobnosti o kurzu najdete zde:

mailto:info@ajasta.cz
https://ajasta.cz/

